
Øksnavadskogen

Resultatliste
  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

D16 2,71 KM

1 Nora Svendsen 25:54Sandnes kommune BIL 09:33 1000

2 Sina Thu Randulff 27:13Sweco BIL 10:0201:19 951

3 Ingrid Lycke Austbø 28:33Sola kommune BIL 10:3202:39 907

4 Åsne Salte Håland 30:44Vår Energi BIL 11:2004:50 842

5 Mari-Marthe Aamold 31:36Aftenbladet BIL 11:3905:42 819

6 Siri Eppeland 33:53Sandnes Småfirma BIL 12:3007:59 764

7 Helene Salte Håland 34:38Sportsclub 7 12:4608:44 747

8 Eli Karine Klungre 34:52UiS BIL 12:5108:58 742

9 Ragnhild Thorset Våge 36:40Stavanger kommune BIL 13:3110:46 706

10 Christina Skår 37:13PetrOl BIL 13:4311:19 695

11 Johanne Trandem Næss 42:15COWI Stavanger 15:3516:21 613

12 Idunn Husøy Naustdal 42:46SUSi 15:4616:52 605

13 Kristine Samnøen 43:44SUSi 16:0817:50 592

14 Ingvild Amaliksen 48:23Equinor BIL 17:5122:29 535

15 Ann-Mari Vold 52:56Hå kommune BIL 19:3127:02 489

16 Svitlana Rasheva 54:44Equinor BIL 20:1128:50 473

DSQ DSQ Missed 043Hanna Haaland Sømme 39:06Lærerne BIL

DSQ DSQ NOTEAMElizabeth Moats  1:05:48NOTEAM

18Antall Påmeldte:  19 Startende: 19 Ant. poster 18

D40 2,49 KM

1 Brit Nilsen 26:21Rogaland politiidrettslag 10:34 1000

2 Marit L. Undheim 27:40Hå kommune BIL 11:0601:19 952

3 Lise Nessa Di Lorenzo 30:12Sandnes Småfirma BIL 12:0703:51 872

4 Helene Lie 31:05IVAR IKS BIL 12:2804:44 847

5 Torill Østraat 31:38Sandnes Småfirma BIL 12:4205:17 832

6 Ingvild Marthinussen 33:27Kverneland BIL 13:2607:06 787

7 Cecilie Johnson 34:46Sandnes kommune BIL 13:5708:25 757

8 Anne Mette Riskjell Høyland 36:15Kverneland BIL 14:3309:54 726

9 Ane Hatteland Nese 38:56Klepp Kommune BIL 15:3812:35 676

10 Ritva Halsne 40:39SUSi 16:1914:18 648

11 Monica Regine Romstad 43:00SUSi 17:1616:39 612

DSQ DSQ Missed 046Johanna Rajala  1:04:09Skattesport BIL

12Antall Påmeldte:  14 Startende: 14 Ant. poster 14

D50 2,49 KM

1 Marit Haavardsholm 25:14Equinor BIL 10:08 1000

2 Grethe Anda Fuglestad 26:24Equinor BIL 10:3601:10 955

3 Mariann Sveinsvoll 26:59IKM Bedriftsidrettslag 10:5001:45 935

4 Tone Cecilie Nystrøm 27:59Lærerne BIL 11:1402:45 901

5 Evy Klausen Mjølsnes 28:15Klepp Kommune BIL 11:2003:01 893

6 Anita Glenne Kallhovd 28:27Dalane Kommune BIL 11:2503:13 886

7 Toril Dahle 29:17Equinor BIL 11:4504:03 861

8 Ingunn Anda Haug 30:13Laerdal Medical BIL 12:0804:59 835

9 Marianne Gjesdal Lyngås 30:24Sandnes kommune BIL 12:1205:10 830

10 Signe Ottesen 30:27Equinor BIL 12:1305:13 828

11 Elisabeth Melbø 30:44Time kommune BIL 12:2005:30 821

12 Astri Sandanger 31:14Stavanger kommune BIL 12:3206:00 807

13 Randi Ladsten 31:30Fylkeshusets BIL 12:3906:16 801

14 Iren Undheim Øgreid 32:04Klepp Kommune BIL 12:5206:50 786

15 Åse Sellereite 32:56ConocoPhillips BIL 13:1307:42 766

16 Tove Irene Asheim 33:25Equinor BIL 13:2508:11 755

17 Trude Hermanrud 33:35Stavanger kommune BIL 13:2908:21 751

18 Torill Andersen 33:47Equinor BIL 13:3408:33 746

19 Marie-Elizabeth Reinseth 34:41ConocoPhillips BIL 13:5509:27 727

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:14 Side:1



Øksnavadskogen

Resultatliste
  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

D50 2,49 KM

20 Helen Haneferd 36:21ConocoPhillips BIL 14:3511:07 694

21 Janne Frantzen 37:25Equinor BIL 15:0112:11 674

22 Unni Byberg Mæstad 40:53Sandnes kommune BIL 16:2515:39 617

23 Renate Furenes 46:11Sandnes kommune BIL 18:3220:57 546

24 Siw Gjerdingen 54:00Eye-share AS 21:4128:46 467

DSQ DSQ Missed 062Tonje Tiley 34:51ConocoPhillips BIL

25Antall Påmeldte:  29 Startende: 29 Ant. poster 14

D60 2,15 KM

1 Ingrid E. I. Øxnevad 23:37AkerBP KVARTS 10:59 1000

2 Ragnhild Auglænd 24:21Klepp Kommune BIL 11:1900:44 969

3 Anne-Siv Gjertsen 26:22ConocoPhillips BIL 12:1502:45 895

4 Kristin Skadsem 28:27AkerBP KVARTS 13:1304:50 830

5 Ellinor Hoemsnes 33:38Equinor BIL 15:3810:01 702

6 Kari Anstensrud 33:49Stavanger kommune BIL 15:4310:12 698

7 Liv Omdal 33:50Equinor BIL 15:4410:13 698

8 Eli Tjåland Stokka 42:14Rogaland Sparebank 19:3818:37 559

DSQ DSQ Missed 062Mona Berntsen 37:55Fylkeshusets BIL 

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9 Ant. poster 14

D65 2,15 KM

1 Ann Karin Tjørhom 25:14Sandnes Småfirma BIL 11:44 1000

2 Berit Bakken 27:08Sandnes Småfirma BIL 12:3701:54 929

3 Margot Asheim 27:49SUSi 12:5602:35 907

4 Marit Karin Skretting Nygård 27:59Sandnes kommune BIL 13:0002:45 901

5 Amanda Renshaw 32:55Shell BIL 15:1807:41 766

6 May Meling 33:52Telenor BIL 15:4508:38 745

7 Eli Frafjord 36:45Rogaland Sparebank 17:0511:31 686

8 Anne Katrine Lycke 45:52Sandnes Småfirma BIL 21:2020:38 550

9 Ingrid Eik 48:03Rogaland politiidrettslag 19:1516:10 525

10 Åse Kristensen  1:12:06Rogaland Sparebank 33:3246:52 349

DSQ DSQ Missed a coHanne Hermanrud 39:21Vegspretten 

DSQ DSQ Missed a coLiv Sissel Obrestad 50:46Hå kommune BIL

12Antall Påmeldte:  12 Startende: 12 Ant. poster 14

D70 2,15 KM

1 Mette Dagsland 31:38Lærerne BIL 14:42 1000

2 Kirsten Carlsen 42:04Sandnes Småfirma BIL 19:3310:26 751

3 Berit Gramstad 53:42SpareBank1 Sør-Norge 24:5822:04 589

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3 Ant. poster 14

D75 2,15 KM

1 Ingrid W. Hestness 22:49Stavanger kommune BIL 10:36 1000

2 Haldis Glendrange 30:50Lærerne BIL 14:2008:01 740

3 Hedvig Anda 32:34Equinor BIL 15:0809:45 700

4 Inger Skretting Opstad 33:32Hå kommune BIL 15:3510:43 680

5 Helga Klausen 40:43Klepp Kommune BIL 18:5617:54 560

6 Aslaug Lura 43:26Rogaland Sparebank 20:1220:37 525

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 14

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:14 Side:2



Øksnavadskogen

Resultatliste
  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

D80 1,94 KM

1 Turid Nystrøm 25:19Lærerne BIL 13:02 1000

2 Gry Vikhamar Thengs 33:28Lærerne BIL 17:1508:09 756

3 Helga Aaslid 38:20Hå kommune BIL 19:4513:01 660

4 Berit Ebbell Olsen 39:31Lærerne BIL 20:2214:12 640

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4 Ant. poster 11

DA 3,11 KM

1 Aud Hognestad Taksdal 22:00Sandnes kommune BIL 07:04 1000

2 Trine Bolstad Scheie 27:02Klepp Kommune BIL 08:4105:02 813

3 Wibeke Lende 28:11Norconsult B.I.L. 09:0306:11 780

4 Matilde Skjæveland Skår 28:15Statens Kartverk BIL 09:0506:15 778

5 Jorunn Hadland 29:00Dalane Kommune BIL 09:1907:00 758

6 Aina Kalsaas Urstad 33:28Aider AS 10:4511:28 657

7 Maren Benjaminsen 35:39Fylkeshusets BIL 11:2713:39 617

8 Katrine Haaland Leveraas 41:39Stavanger kommune BIL 13:2319:39 528

NC Utenfor konk.Ingeborg Roll Mosland 26:32Oppsal Orientering 0

NC Utenfor konk.Maria Strømdal Wik 28:27Freidig 0

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10 Ant. poster 22

DB 2,99 KM

1 Inger Tone Nygård 28:03Dalane Kommune BIL 09:22 1000

2 Tone Torgersen 28:35ConocoPhillips BIL 09:3300:32 981

3 Vibeke Lamark 29:02Nortura BIL 09:4200:59 966

4 Agnes Haker 30:27Multiconsult ASA 10:1102:24 921

5 Toyah Bråtveit 30:51Fylkeshusets BIL 10:1902:48 909

6 Ellen Tindeland 30:53ConocoPhillips BIL 10:1902:50 908

7 Ida Kolstø 31:02Dalane Kommune BIL 10:2202:59 903

8 Helen Lomeland 31:24SUSi 10:3003:21 893

9 Lise Isachsen 31:40Cegal BIL 10:3503:37 885

10 Anina Hadland 32:06Dalane Kommune BIL 10:4404:03 873

11 Marita Skorpe Falnes 34:26Statsforvalteren i 11:3006:23 814

12 Maren Thu 36:58Easee BG 12:2108:55 758

13 Kristin Breivold 41:06Sandnes kommune BIL 13:4413:03 682

14 Maira Andersone 42:50Sandnes Småfirma BIL 14:1914:47 654

DSQ DSQ Missed a coAnne Garsrud 29:36Frifot Forlag BIL

15Antall Påmeldte:  17 Startende: 17 Ant. poster 17

DNY 1,32 KM

1 Bente Klausen 15:26Klepp Kommune BIL 11:41 1000

2 Goedele Taveirne 16:09Stavanger kommune BIL 12:1400:43 955

3 Anne Linn Olsen 20:29Ixys AS 15:3105:03 753

4 June Stensland 27:37Hå kommune BIL 20:5512:11 558

5 Nasheet Rehman 35:10Laerdal Medical BIL 26:3819:44 438

NC Utenfor konk.Maja Elise Torgersen 18:09Stavanger 0

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6 Ant. poster 9

DT 1,89 KM

1 Marie Sjursen 20:23Equinor BIL 10:47 1000

2 Julie Kristine Hovet 20:47Sandnes kommune BIL 10:5900:24 980

3 Line Skaar 20:48Ydalir BIL 11:0000:25 979

4 Camilla Lillebø Gundersen 21:29Aker Solutions 11:2201:06 948

5 Karine Ditlevsen 21:58Stavanger kommune BIL 11:3701:35 927

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:14 Side:3



Øksnavadskogen
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  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

DT 1,89 KM

6 Esther Boenheim 24:57Tannhelse Rogaland BIL 13:1204:34 816

7 Inger Martinsen 25:37Rogaland Regionale 13:3305:14 795

8 Cecilie Lidal 26:05SUSi 13:4805:42 781

9 Solbjørg Eikeland 26:06SUSi 13:4805:43 780

10 Anna Hole 26:14Norconsult B.I.L. 13:5205:51 777

11 Randi Sørhus 26:19SUSi 13:5505:56 774

12 Helena Almedal 27:01Sportsclub 7 14:1706:38 754

13 Solbjørg Borgersen 27:28Ing.firma Olav Dag 14:3107:05 742

14 Kari Mjølhus 27:41ConocoPhillips BIL 14:3807:18 736

15 Elisa Møller 27:43Klepp Kommune BIL 14:3907:20 735

16 Tone M. Seglem Giske 28:41Equinor BIL 15:1008:18 710

17 Karolina Lenart 29:50Sportsclub 7 15:4709:27 683

18 Heidi Camilla Raugstad Hovet 30:03Klepp Kommune BIL 15:5309:40 678

19 Kirsti Strand Salvesen 30:08Norrøna Storkjøkken BIL 15:5609:45 676

20 Kristine Aasland 31:25Kverneland BIL 16:3711:02 648

21 Ruth Grødem 31:59SUSi 16:5511:36 637

22 Kristine Vik 32:57Multiconsult ASA 17:2612:34 618

23 Ingunn Johanne Fandrem 33:05Gjesdal kommune BIL 17:3012:42 616

24 Solveig Marie Grønning 33:06Gjesdal kommune BIL 17:3012:43 615

25 Elisabet Horpestad 33:55Stavanger kommune BIL 17:5613:32 600

26 Eli Thorset Våge 35:39Stavanger kommune BIL 18:5115:16 571

27 Sigrund Serigstad 37:19Time kommune BIL 19:4416:56 546

28 Anne Hilde Halleraker 37:26ConocoPhillips BIL 19:4817:03 544

29 Silje Rese 37:56Fylkeshusets BIL 20:0417:33 537

30 Shazia Ali Zade 37:59Fylkeshusets BIL 20:0517:36 536

31 Liv Janne Fandrem Biland 38:39Sandnes kommune BIL 20:2618:16 527

32 Anastasia Ollestad 39:37Eye-share AS 20:5719:14 514

33 Maria Boge Lauvsnes 41:15SUSi 21:4920:52 494

34 Bente Skagseth 43:43Vår Energi BIL 23:0723:20 466

35 Maria Haukalid 46:17Gjesdal kommune BIL 24:2925:54 440

36 May Kristin Haaland 49:45Gjesdal kommune BIL 26:1929:22 409

37 Jannecke A. Moe 51:30Shell BIL 27:1431:07 395

38 Ragnhild Christiansen 57:03Sandnes Småfirma BIL 30:1136:40 357

39 Else Marie Furland 57:04Sandnes Småfirma BIL 30:1136:41 357

40 Marit Kløvstad Braut 57:16Sandnes kommune BIL 30:1736:53 355

DSQ DSQ Missed 037Marthe Vierli Svendsen 35:57Evidi Active BIL

DSQ DSQ Missed 067Margretha Almedal 53:55Sportsclub 7

NC Utenfor konk.Ragnhild Johannessen 30:22Stavanger 0

NC Utenfor konk.Liva Wathne 30:54Sandnes IL (Rogaland) 0

NC Utenfor konk.Runa Svihus Selvikvåg 39:07Frøyland IL 0

45Antall Påmeldte:  52 Startende: 52 Ant. poster 12

H16 2,99 KM

1 Børge Grødem 23:09DNV (Det Norske 07:44 1000

2 Sam McCloy 23:55Aker Solutions 07:5900:46 967

3 Truls Thorkildsen 25:39Procon RI 08:3402:30 902

4 Alexander Romanov 27:20Asplan Viak BIL 09:0804:11 846

5 Erling Byberg 27:25Aker Solutions 09:1004:16 844

6 Ole Andre Brandsberg 27:39Dalane Kommune BIL 09:1404:30 837

7 Martin Skogland 27:57SLB Sport 09:2004:48 828

8 Christian Schmidt 28:56Laerdal Medical BIL 09:4005:47 800

9 David Wade 29:42Equinor BIL 09:5506:33 779

10 Henrik Friis 30:18AkerBP KVARTS 10:0807:09 764

11 Bjørn Morten Bøe Brunstøl 30:40Bouvet Rogaland BIL 10:1507:31 754

12 Henrik Aasheim 31:20Laerdal Medical BIL 10:2808:11 738

13 Andreas Primstad 32:42Fraktal BIL 10:5609:33 707

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:14 Side:4



Øksnavadskogen

Resultatliste
  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

H16 2,99 KM

14 Jone Klemo Øverland 33:25Cegal BIL 11:1010:16 692

15 Håvard Landråk 34:03Eye-share AS 11:2310:54 679

16 Magnus Kristoffersen 35:57Eye-share AS 12:0112:48 643

17 Trym Hustoft 38:36Veni BIL 12:5415:27 599

18 Rune Hagen Maudal 39:05Kverneland BIL 13:0415:56 592

19 Sindre Jakobsen 45:29Rogaland politiidrettslag 15:1222:20 508

DSQ DSQ Missed 067Erlend Sølvberg 29:11Kverneland BIL

DSQ DSQ NOTEAMStewart Smith 49:55NOTEAM

DSQ DSQ NOTEAMIsaac Shiffman 57:45NOTEAM

NC Utenfor konk.Einar Johannessen 30:12Stavanger 0

NC Utenfor konk.Ovin Frantzen 43:59Sandnes IL (Rogaland) 0

24Antall Påmeldte:  29 Startende: 29 Ant. poster 17

H40 2,99 KM

1 Anders Presterud 26:45Avinor Sola BIL 08:56 1000

2 Bjarne Bore 27:56Hå kommune BIL 09:2001:11 957

3 Jan-Kenneth Polle 28:41Nordic Bulk 09:3501:56 932

4 Per Jan Ersland 28:51Team Brokk 09:3802:06 927

5 Magne Habbestad 29:14Moreld Apply BIL 09:4602:29 915

6 Glenn Madland 29:39Time kommune BIL 09:5402:54 902

7 Ole-Tobias Frich 29:40Equinor BIL 09:5502:55 901

8 Frode Ungar 29:52Equinor BIL 09:5903:07 895

9 Rune Hatle 30:16Avinor Sola BIL 10:0703:31 883

10 Christian Ask 30:46Evidi Active BIL 10:1704:01 869

11 Rune Dahl Fitjar 30:53UiS BIL 10:1904:08 866

12 Bjørn Kristian Røyland 32:11Norconsult B.I.L. 10:4505:26 831

13 Lars Lone Rasmussen 34:28Rogaland Regionale 11:3107:43 776

14 Trond Jan Øglend 47:01PetrOl BIL 15:4320:16 568

15 Kay Roar Harila  1:08:35Sweco BIL 22:5641:50 390

DSQ DSQ Ikke aktivHelge Øglænd 25:50Ganddal IL

DSQ DSQ Missed 048Gunnar Thorset 28:07Stavanger kommune BIL

DSQ DSQ Missed 052Jens Otto Hatlevold 40:48Bouvet Rogaland BIL

DSQ DSQ Missed a coThomas Johansen Moreld Apply BIL

19Antall Påmeldte:  23 Startende: 23 Ant. poster 17

H50 2,93 KM

1 Trond Lamark 26:07Nortura BIL 08:54 1000

1 Bjørn Ove Olsen Moi 26:07Sola kommune BIL 08:54 1000

3 Trondr Breiland 26:43Rogaland Regionale 09:0700:36 977

4 John Breiland 28:03Unotek 09:3401:56 931

5 Øyvind Madland 28:08SkogsOpplevelser BIL 09:3602:01 928

6 Svein Roar Aas 28:37IVAR IKS BIL 09:4602:30 912

7 Steinar Hansen 29:39ConocoPhillips BIL 10:0703:32 880

8 Øystein Fuglestad 30:04Nortura BIL 10:1503:57 868

9 Erling Knutzen 30:08Time kommune BIL 10:1704:01 866

10 Sigurd Ravndal 31:51Klepp Kommune BIL 10:5205:44 819

10 Tore Halset 31:51Statens Kartverk BIL 10:5205:44 819

12 Kjetil Solbakken 32:54Lyse Aktiv 11:1306:47 793

13 Arne Hetlelid 33:12SLB Sport 11:1907:05 786

14 Ove Mæstad 33:57Laerdal Medical BIL 11:3507:50 769

15 Trygve Michaelsen 34:05Stavanger kommune BIL 11:3707:58 766

16 Erik Bjørnbom 34:17Vår Energi BIL 11:4208:10 761

17 Rune Paulsen 34:50SLB Sport 11:5308:43 749

18 Frode Halvor Lund 34:56AkerBP KVARTS 11:5508:49 747

19 Jerome Renoult 36:29Kverneland BIL 12:2710:22 715

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:15 Side:5



Øksnavadskogen

Resultatliste
  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

H50 2,93 KM

20 Ingve Vold 37:25Hå kommune BIL 12:4611:18 697

21 Asbjørn Brådland 37:46Time kommune BIL 12:5311:39 691

22 Lars Solvang 38:15Equinor BIL 13:0312:08 682

23 Arve Sonflå 39:36Evidi Active BIL 13:3013:29 659

24 Thomas Romstad 42:56Equinor BIL 14:3916:49 608

25 Ingebret Folkvord 44:41Evidi Active BIL 15:1518:34 584

26 Raymond B Pettersen 45:51SUSi 15:3819:44 569

27 Øystein Endresen  1:06:33IKM Bedriftsidrettslag 22:4240:26 392

DNF Stein Arve Finnestad Avito Aktiv 0

DSQ DSQ Missed 046Lars Primstad 28:41Klepp Kommune BIL

DSQ DSQ Missed a coOle Bakkevold 34:57Repsol Norge

DSQ DSQ Missed 065Trond Birkeland 58:49ConocoPhillips BIL

31Antall Påmeldte:  34 Startende: 34 Ant. poster 19

H60 2,71 KM

1 Geir Frøytlog 26:13Dalane Kommune BIL 09:40 1000

2 Sturle Omdal 26:57Equinor BIL 09:5600:44 972

3 Arnfinn Rømuld 27:31Equinor BIL 10:0901:18 952

4 Frank Hansen 28:27Dalane Kommune BIL 10:2902:14 921

5 Per Ingar Hadland 29:38Aker Solutions 10:5603:25 884

6 Håvard Håland 31:57Lyse Aktiv 11:4705:44 820

7 Harald Taksdal 32:17Svela bygg 11:5406:04 812

8 Inge Skretting 34:07Cegal BIL 12:3507:54 768

9 Magnar Mathias Møller 37:34Klepp Kommune BIL 13:5111:21 697

10 Tor Inge Halvorsen 38:34Aftenbladet BIL 14:1312:21 679

11 John Carsten Sinnes 38:44Sandnes Småfirma BIL 14:1712:31 676

12 Knut Feldmann 38:55ConocoPhillips BIL 14:2112:42 673

13 John Lage Bergan 39:27Equinor BIL 14:3313:14 664

14 Bent Horpestad 40:46SUSi 15:0214:33 643

15 Svein Magne Gloppen  1:01:20Sandnes Småfirma BIL 22:3735:07 427

15Antall Påmeldte:  16 Startende: 16 Ant. poster 18

H65 2,71 KM

1 Otte Omdal 22:34Avinor Sola BIL 08:19 1000

2 Kjell Dale 25:13Sandnes Småfirma BIL 09:1802:39 894

3 Morten Johannessen 28:58Aker Solutions 10:4106:24 779

4 Torbjørn Evensen 32:04Smedvig BIL 11:4909:30 703

5 Ernst Kristensen 35:45Equinor BIL 13:1113:11 631

6 Arnstein Skretting 39:14Hå kommune BIL 14:2816:40 575

7 Kjell Skjæveland 41:35Harbour Energy BIL 15:2019:01 542

8 Per Kolbein Tonstad 51:42Lyse Aktiv 19:0429:08 436

9 Tore Karlsen 52:12SUSi 19:1529:38 432

10 Steinar Barmen 58:38SUSi 21:3836:04 384

11 Bjørn H Engseth  1:08:48Sandnes Småfirma BIL 25:2346:14 328

DSQ DSQ Missed 059Geir Bjaanes 25:55Equinor BIL

DSQ DSQ Missed 061Sverre Magnar Nordal 34:50Equinor BIL

13Antall Påmeldte:  13 Startende: 13 Ant. poster 18

H70 2,71 KM

1 Arne Kristian Espedal 23:33Lærerne BIL 08:41 1000

2 Bjørn Martin Alsaker 26:41Vegspretten 09:5003:08 882

3 Harry Breiland 26:55Lyse Aktiv 09:5503:22 874

4 Svein Berge 31:47Sweco BIL 11:4308:14 740

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:15 Side:6



Øksnavadskogen
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Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

H70 2,71 KM

5 Jan Inge Lunde 33:21Rogaland politiidrettslag 12:1809:48 706

6 Sveinung Tveit 34:25Svela bygg 12:4110:52 684

7 Tom Hetland 34:40Aftenbladet BIL 12:4711:07 679

8 Tor Geir Espedal 34:48Vegspretten 12:5011:15 676

9 Bjarne Gimre 35:40Rogaland politiidrettslag 13:0912:07 660

10 Kjell Ivar Skjørestad 35:59Sandnes kommune BIL 13:1612:26 654

11 Tore Romon Tvedt 39:31Frifot Forlag BIL 14:3415:58 595

12 Arne Magne Handeland 39:52Sandnes kommune BIL 14:4216:19 590

13 Leif Kåre Lende 40:24Time kommune BIL 14:5416:51 582

14 Tor Harald Lunde 42:37Gjesdal kommune BIL 15:4319:04 552

15 Per Marthon Mæland 43:52Aftenbladet BIL 16:1120:19 536

16 Bjørn Bjelland 44:20Posten BIL Stavanger 16:2120:47 531

17 Svein Ims 45:20Avinor Sola BIL 16:4321:47 519

18 Olav Habbestad 53:59Equinor BIL 19:5530:26 436

DSQ DSQ Missed 067Ragnvald Frøyland 32:00Time kommune BIL

DSQ DSQ Missed 050Jan Hetland 43:24Dalane Kommune BIL

20Antall Påmeldte:  20 Startende: 20 Ant. poster 18

H75 2,15 KM

1 Asgeir Bell 22:30Stavanger kommune BIL 10:27 1000

2 Finn-Morten Årstad 26:22Vegspretten 12:1503:52 853

3 Paul Andreas Paulsen 26:38Stavanger kommune BIL 12:2304:08 844

4 Gudmund Gausel 29:00Vegspretten 13:2906:30 775

5 Arne Østensen 30:02Frifot Forlag BIL 13:5807:32 749

6 Olav A. Hognestad 30:19Sandnes kommune BIL 14:0607:49 742

7 Hans Klausen 31:51Klepp Kommune BIL 14:4809:21 706

8 Kjell Svihus 39:58Sandnes kommune BIL 18:3517:28 562

9 Norvald Skretting 51:58Fylkeshusets BIL 24:1029:28 432

10 Sverre Uhlving  1:02:23SUSi 29:0039:53 360

DSQ DSQ Missed 067Olav Dag Borgersen 25:01Ing.firma Olav Dag 

DSQ DSQ Missed 062Jostein Tunheim 35:59Equinor BIL

DSQ DSQ Missed 052Ole Auklend 52:58Skattesport BIL

13Antall Påmeldte:  13 Startende: 13 Ant. poster 14

H80 1,94 KM

1 Hermann Skogsholm 25:15UiS BIL 13:00 1000

2 Geir Husdal 26:21Sandnes Småfirma BIL 13:3401:06 958

3 Øyvind Egeskog 27:37Aftenbladet BIL 14:1402:22 914

4 Svein Glendrange 27:50Lærerne BIL 14:2002:35 907

5 Harald Vatne 29:12Laerdal Medical BIL 15:0303:57 864

6 Terje Braut 30:06Sandnes kommune BIL 15:3004:51 838

7 Kjell Langvik 30:19Sandnes Småfirma BIL 15:3705:04 832

8 Arne Brandsberg 31:47Dalane Kommune BIL 16:2206:32 794

9 Sigurd Krosli 32:11Sandnes Småfirma BIL 16:3506:56 784

10 Mangor Eikeland 37:22Sandnes kommune BIL 19:1512:07 675

11 Kjell Audun Maudal 37:38Kverneland BIL 19:2312:23 670

12 Tormod Aaslid 38:24Hå kommune BIL 19:4713:09 657

13 Alf Gyland 40:51Sandnes kommune BIL 21:0315:36 618

14 Magne Jakobsen 42:32Kverneland BIL 21:5517:17 593

15 Reidar Liland 57:43Lyse Aktiv 29:4532:28 437

16 Torleiv Møgedal  1:03:56Lærerne BIL 32:5738:41 394

16Antall Påmeldte:  18 Startende: 18 Ant. poster 11

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:15 Side:7



Øksnavadskogen

Resultatliste
  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

HA 3,54 KM

1 Morten Bjerga Sundli 23:08SkogsOpplevelser BIL 06:32 1000

2 Ørjan Ravndal 23:28SkogsOpplevelser BIL 06:3700:20 985

3 Harald Kalager 24:06Aker Solutions 06:4800:58 959

4 Kristian Frafjord Haarr 24:44ConocoPhillips BIL 06:5901:36 935

5 Fredrik Sandal 25:09Rogaland politiidrettslag 07:0602:01 919

6 Erik Lima 25:31Fylkeshusets BIL 07:1202:23 906

7 Jørgen Strømstad 26:09Rotorsport Bristow 07:2303:01 884

8 Torbjørn Fuglestad 27:32Nortura BIL 07:4604:24 840

9 Bernhard Haver Vagle 30:32Sweco BIL 08:3707:24 757

10 Håkon Eggebø 32:22Multiconsult ASA 09:0809:14 714

11 Ole Morten Haaland 33:48Ixys AS 09:3210:40 684

DSQ DSQ Missed 067Lars Erik Malde 27:15Eye-share AS

NC Utenfor konk.Trygve Skumlien Myrland 23:40Sandnes IL (Rogaland) 0

NC Utenfor konk.Sindre Wathne 29:46Sandnes IL (Rogaland) 0

NC Utenfor konk.Andreas Soleng 31:49Sandnes IL (Rogaland) 0

NC Utenfor konk.Sjur Undheim 35:45Sandnes IL (Rogaland) 0

16Antall Påmeldte:  18 Startende: 18 Ant. poster 25

HB 3,54 KM

1 Aart Joakim in't Veld 23:55Sandnes Småfirma BIL 06:45 1000

2 Pontus Christensson 24:49Sandnes Småfirma BIL 07:0000:54 963

3 Oddvar Taksdal 25:20SkogsOpplevelser BIL 07:0901:25 944

4 Geir Sand 25:48SUSi 07:1701:53 927

5 Tom Furland 26:10Klepp Kommune BIL 07:2302:15 914

6 Tor Gunnar Aksland 27:07Equinor BIL 07:3903:12 881

7 Arne Eirik Nielsen 27:09Wenn BIL 07:4003:14 880

8 Magnus Landstad 27:23Lyse Aktiv 07:4403:28 873

9 Torgeir Nevland 27:31SkogsOpplevelser BIL 07:4603:36 869

10 Oddgeir Eikeskog 27:34Sandnes Småfirma BIL 07:4703:39 867

11 Joar Eilevstjønn 27:56Laerdal Medical BIL 07:5304:01 856

12 Jon Åsmund Espedal 28:02Hydro Energi avd. 07:5504:07 853

12 Per Christian Munkhaug 28:02AkerBP KVARTS 07:5504:07 853

14 Njål F. Vadla 29:07Sandnes Småfirma BIL 08:1305:12 821

15 Torbjørn Ims Østby 30:22Lyse Aktiv 08:3406:27 787

16 Trond Sigurd Fotland 30:29Lyse Aktiv 08:3606:34 784

17 Øystein Amundrud 31:11Frifot Forlag BIL 08:4807:16 766

18 Morten Sørli Ronæss 31:43ConocoPhillips BIL 08:5707:48 754

DSQ DSQ Missed 056Kristoffer Johannessen 34:25Rogaland politiidrettslag

19Antall Påmeldte:  19 Startende: 19 Ant. poster 25

HC 3,11 KM

1 Henning Sundby 23:00Statens Kartverk BIL 07:23 1000

2 Jan-Einar Øvremo 25:12CHC Helisport 08:0602:12 912

3 Stein Arne Olsen 25:39Lærerne BIL 08:1402:39 896

4 Terje Michaelsen 25:48Gjesdal kommune BIL 08:1702:48 891

5 Lars Drage 26:35OMV (Norge) AS 08:3203:35 865

6 Kjetil Wirak 27:05Statens Kartverk BIL 08:4204:05 849

7 Morten Aamodt 27:17Equinor BIL 08:4604:17 843

8 Oddmund Nordgård 27:27SUSi 08:4904:27 837

9 Svein Oddvar Netland 28:38Equinor BIL 09:1205:38 803

10 Thomas Schanke Eikum 29:03Klepp Kommune BIL 09:2006:03 791

11 Leif Kjetil Hinna Gausel 29:10Equinor BIL 09:2206:10 788

12 Ludovic Antresangle 31:22JWC BIL 10:0508:22 733

13 Pål Bårdsen 31:51Veni BIL 10:1408:51 722

14 Øivind Berggraf 35:10Equinor BIL 11:1812:10 654

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:15 Side:8



Øksnavadskogen

Resultatliste
  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

HC 3,11 KM

15 Terje Undheim 36:14Hå kommune BIL 11:3913:14 634

16 Geir Haugvaldstad 37:48Equinor BIL 12:0914:48 608

17 Nils John Vestøl 38:30Posten BIL Stavanger 12:2215:30 597

18 Bertrand Denieul 40:35JWC BIL 13:0217:35 566

19 Øistein Haaland 45:30Equinor BIL 14:3722:30 505

19Antall Påmeldte:  20 Startende: 20 Ant. poster 22

HNY 1,32 KM

1 Arild Opstad 24:00Hå kommune BIL 18:10 1000

DSQ DSQ Missed 060Marius Usvaltas 12:39Hå kommune BIL

DSQ DSQ Missed 060Eirik Hatle 29:35Avinor Sola BIL

NC Utenfor konk.Isak Bolstad Scheie 30:20Ganddal IL 0

NC Utenfor konk.Thomas Svihus Selvikvåg 30:23Frøyland IL 0

NC Utenfor konk.Magnus Habbestad 47:33Sandnes IL (Rogaland) 0

6Antall Påmeldte:  7 Startende: 7 Ant. poster 9

HT 1,94 KM

1 Thor Hesselsøe 15:16Sportsclub 7 07:52 1000

2 Adam Alfred Brennhaugen 17:45COWI Stavanger 09:0802:29 860

3 Aksel Kleppa Hartmann 19:38Aker Solutions 10:0704:22 777

4 Svein Sivertsen 22:40Vegspretten 11:4107:24 673

5 Svein Erik Bjørnsen 22:57Sportsclub 7 11:4907:41 665

6 Håvard Stensland 22:59Norconsult B.I.L. 11:5007:43 664

7 Bart¿omiej Lenart 23:00Sportsclub 7 11:5107:44 663

8 Lars Salvesen 23:20CHC Helisport 12:0108:04 654

9 Timothée Maillefer 23:52JWC BIL 12:1808:36 639

10 Harald Paulsen Grøndal 23:57Sola O 12:2008:41 637

11 Sjur Bjerke 24:15Nordic Bulk 12:3008:59 629

12 Anders Frøytlog 24:34Dalane Kommune BIL 12:3909:18 621

13 Viktor Klippen 24:39Aftenbladet BIL 12:4209:23 619

14 Nils Egil Lie 24:40Fraktal BIL 12:4209:24 618

15 Hans Østebø 24:42Aker Solutions 12:4309:26 618

16 Per Olof Wallerstedt 24:47AkerBP KVARTS 12:4609:31 616

17 Bruno Pierfelice 25:53NOV BIL 13:2010:37 589

18 Stein Nordal 26:50Hydro Energi avd. 13:4911:34 568

19 John Helge Svandal 26:55Moreld Apply BIL 13:5211:39 567

20 Tore T Berg 27:15Aker Solutions 14:0211:59 560

21 Stig E. Ollestad 27:47NOV BIL 14:1912:31 549

22 Arild Svihus 28:02Sandnes kommune BIL 14:2712:46 544

23 Leif Jarle Skåra 28:41Dalane Kommune BIL 14:4713:25 532

24 Lars Tore Kvassheim 28:56Aker Solutions 14:5413:40 527

25 John Øgreid 29:04ConocoPhillips BIL 14:5813:48 525

26 Rolf Øystein Kluge 29:41Aker Solutions 15:1814:25 514

27 Frode Følgesvold 29:47Aftenbladet BIL 15:2114:31 512

28 Morten Tønnessen 30:32Lyse Aktiv 15:4415:16 500

29 Eirik Hope 30:58Sweco BIL 15:5715:42 493

30 Ingve Morten Skjaeldal 31:09MPM BIL 16:0315:53 490

31 Glenn-Ove Kingestad 32:34Eye-share AS 16:4717:18 468

32 Øivind Berentsen 32:35MPM BIL 16:4717:19 468

33 Steinar Løgith Aase 33:07Tannhelse Rogaland BIL 17:0417:51 460

34 Trond Raugstad 33:11AERO NORWAY 17:0617:55 460

35 Jan Henrik Neuenkirchen 33:41Stavanger kommune BIL 17:2118:25 453

36 Rohan Joseph 34:31Sportsclub 7 17:4719:15 442

37 Erland Båtnes Berntsen 34:32Sweco BIL 17:4819:16 442

38 Finn Otto Tveit 34:56Lyse Aktiv 18:0019:40 437

eTiming versjon 4.0 27.09.2025 20:56:15 Side:9



Øksnavadskogen

Resultatliste
  28.05.2025

Plass Navn Klubb TidDistrikt Km-tidEtter Poeng

HT 1,94 KM

39 Joar Fandrem 36:50Rogaland Sparebank 18:5921:34 414

40 Jan Erik Rasmussen 41:20NOV BIL 21:1826:04 369

41 Igor Muzdeka 42:23Sweco BIL 21:5027:07 360

42 Tom Leveraas 43:25Sandnes Småfirma BIL 22:2228:09 351

43 Kjell-Ole Topnes 45:59Equinor BIL 23:4230:43 332

44 Jon Grepstad 53:36Moreld Apply BIL 27:3738:20 284

45 Per Bakken 58:31Aftenbladet BIL 30:0943:15 260

46 Augustine Okafor  1:07:53Equinor BIL 34:5952:37 224

DSQ DSQ Missed 046Roger Endre Nyseth 20:37Sandnes kommune BIL

DSQ DSQ Missed 060Tore Stensland 22:16Hå kommune BIL

DSQ DSQ Missed 046Arne Hope 35:01Fylkeshusets BIL 

DSQ DSQ Missed a coArne Magne Sondresen SUSi

NC Utenfor konk.Simen Sivertsen 23:33Egersund OK 0

NC Utenfor konk.Karl Tindeland Nesse 23:34Stavanger 0

NC Utenfor konk.Johan Hinna Gausel 24:58Stavanger 0

NC Utenfor konk.Vegard Madland 26:21Ålgård Orientering 0

NC Utenfor konk.Brage Skorpe Falnes 29:24Ganddal IL 0

55Antall Påmeldte:  61 Startende: 61 Ant. poster 11

eTiming - www.emit.no 27.09.2025 20:56:15 Side:10


