ConocoPhillips BIL Orientering
PM - Bedriftslgp @lbergskogen
Onsdag 7. mai 2025

Fremmgte: @lbergskogen, samlingsplass like ved veien.

Parkering/WC Parkeringsplasser ved Regestranden begge merket fra Nordsjgvegen. Det er
ikke parkeringsvakter, sa falg oppmerking og bruk sunn fornuft. Ca. 1 km fra
parkering til samlingsplass ved @lberg Leir. Egnet for barnevogn til
samlingsplass.

Vennligst ikke parker ved @Iberg Leir, da vi gnsker minimal trafikk ved
samlingsplass og gijennom lgpsomradet.
WC pa parkeringsplassen ved Regestranden.

Kart @lbergskogen, utgitt 2011, revidert 2023/24
Kartnorm: Sprint (ISSOM)

Malestokk: 1:4000
Ekvidistanse: 2,5 meter

Terreng Lettlgpt detaljrik tydelig avgrenset skog (=perfekt for nye lgpere). Husk at det
er forbudt & lgpe pa dyrket mark og alle lgyper ma krysse bilvei — veer
oppmerksom.

Start Fleksistart fra kl. 17:00 til k. 19.00.

Start: 200 m fra samlingsplass.
1 km fra parkering til samlingsplass ved @lberg Frisbeegolfbane.

Brytetid Kl. 20.00

Layper HA/HB 5.3km 23 poster
DA/HC 4.8 km 23 poster
DB/H16/H40 4.5km 23 poster
H50 3.9km 20 poster
D16/H60-70 3.6 km 18 poster
D40/D50 3.3km 17 poster
D60-D75/H75 3.0km 16 poster
D80/H80/HT 2.5km 16 poster
DT 2.1km 14 poster
DNY/HNY 1.7 km 12 poster

Lapsleder Helen Haneferd,
helen.haneferd@conocophillips.com, tif 99577758

Laypelegger @yvind Rummelhoff

Farstehjelp Helen Haneferd

Lapsantrekk Heldekkende unntatt hode, hals og armer

Smatroll for barn | Ja, startkontingent 20 kr. Betales med vipps/kontant

Salg Ja, salg av kaker og brus

Merknader Leperen ma vise aktsomhet nar de krysser veien som deler kartet i to.

Lgperne ma ogsa merke seg at det er flere «siste poster»
Mye poster i terrenget og oppvarming foretas langs hovedveien. Veer
forsiktige!
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