
‭Hå kommune BIL Orientering‬
‭innbyr til bedrifts o-løp‬

‭Onsdag 27. august 2025‬
‭Løpssted:‬ ‭Haugstadskogen‬

‭Løpstype:‬ ‭Rankingløp, Normal distanse‬
‭Kart:‬ ‭Haugstadskogen‬

‭Kartnorm: Normal (ISOM)‬
‭Målestokk: 1:4000‬
‭Ekvidistanse: 2,5m‬
‭Terreng: Lettløpt og fin skog med mange‬
‭grusveier og stier.‬

‭Start:‬ ‭Fleksistart fra 17:00 – 19:00. 5 minutt å‬‭gå til start‬
‭Brytetid:‬ ‭kl. 20:00‬
‭Klasse/løype:‬ ‭Iht. standard løypelengder‬
‭Fremmøte:‬ ‭Haugstadskogen, Vigrestad‬
‭Parkering:‬ ‭Haaland Tynnplate AS og industriområde i Stokkalandsmarka.‬

‭Merka fra Fv44, den søre innkjøringen til Vigrestad ved Haarr.‬
‭Ønsker at dere ikke bruker den lille parkeringsplassen ved skogen‬

‭Startkontingent:‬ ‭Innen frist, alle klasser:‬ ‭kr 130,-‬
‭Etteranmelding:kr 170,-  mulig fram til og med løpsdag i Eventor‬

‭Aktive løpere:‬ ‭Aktive som løper for bedriftsidrettslag‬‭kan delta på lik linje med‬
‭bedriftsløpere og få rankingpoeng og sesongpremie.‬
‭Aktive under 30 år kan delta utenfor konkurranse med startkontingent‬
‭kr 45,-‬

‭Påmelding‬‭:‬ ‭Påmelding gjøres i Eventor.‬‭Klikk her‬‭for påmelding.‬
‭Alle løpere må ha egen bruker på Eventor. Sjekk at du løper med riktig‬
‭brikke før du starter.‬
‭Påmeldingsfrist:‬‭Onsdag 20. august.2025‬

‭Betaling:‬ ‭Kontonummer 3335.30.62374, Hå Kommune‬‭BIL Orientering.‬
‭Betalingen sendes dagen etter løpet er gjennomført. Liste over hva‬
‭som skal betales fra den enkelte klubb vil bli lagt ut i terminliste på‬
‭nettsidene til bedriftsidretten et par dager etter løpet.‬
‭Etteranmeldingsavgift betales for løpere meldt på etter ordinær‬
‭påmeldingsfrist.‬

‭Løpsledere:‬ ‭Ingve Vold‬‭97054726 /‬‭ingve.vold@gmail.com‬
‭Terje Undheim 99046893 /‬‭terje.undheim@gmail.com‬

‭Løypelegger:‬ ‭Inger Skretting Opstad‬
‭Førstehjelp:‬ ‭Andrea Tapken‬
‭Løpsantrekk:‬ ‭Heldekkende unntatt hode, hals og armer‬
‭Toalettforhold:‬ ‭Ved samlingsplass‬
‭Barneparkering:‬ ‭Nei‬
‭Småtroll for barn:‬ ‭Ja‬
‭Salg:‬ ‭Salg av kaffe, brus og kaker‬
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