
PM bedrifts-o-løp Sørmarka Stavanger 
Onsdag 31. mai 2023 

Stavanger kommune BIL, Orienteringsgruppa 
Samlingsplass  Samlingsplass vil være i nærheten av Oljedirektoratets parkeringsplass i 

Professor Olav Hanssens vei. 
Parkering  Oljedirektoratets parkeringsplass, Olav Hanssens vei. Merket ved innkjøring 

fra Kristine Bonnevies veg og fra ny innkjørsel fra Madlaveien syd for det 
nye sykehuset. Se kartbilde neste side. 

 
 Kort vei egnet for barnevogn fra parkering til samlingsplass. Vi oppfordrer 

alle som kan sykle eller gå til løpet å gjøre det, slik at de som bor lenger 
vekk kan finne parkeringsplass når de kommer. 

 
Starttid   Fleksistart fra kl. 16.30 til kl. 19.00. Brytetid kl. 20.00.  
    
Start    Ved samlingsplass.  
Kart   Sørmarka.   Kartnorm: Normal (ISOM)  
   Målestokk: 1:5000  Ekvidistanse: 5 meter 
Løpsantrekk:  Heldekkende unntatt hode, hals og armer. Tillatt med piggsko. 
 

Terreng  Stort sett lettløpt skogsterreng med en god del stier. En del mindre stier og 
tråkk er ikke tegnet inn på kartet. Mange steder er preget av vindfall og 
opprydding av nedblåste trær. Det gir mindre fremkommelighet og nedsatt 
løpbarhet i disse områdene.  

 En god del poster har stein som postdetalj. Det er mange steiner i terrenget 
som ikke er tegnet inn på kartet siden steiner som er under 1 m høye normalt 
ikke tegnes inn. Vær obs på det når du går rundt og leter etter «din» stein. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Postbeskrivelse  løse postbeskrivelser ved start.  
Kart DNy og Hny   Kartene til løpere i DNY og HNY ligger ved start som de øvrige.  
Småtroll    Ja 
Barneparkering   Nei  
Salg  Kaker, kaffe, brus – betaling med Vipps 
Toalett  Ikke adgang til toalett. 
 
Ved spørsmål, ta kontakt med løpsleder /løypelegger: 
Marianne Fuglestad, mob. 95060501/Paul A. Paulsen, mob. 48269420, paul.paulsen3@lyse.net 
 
 
 

Løype  Klasse  Antall poster  Lengde  Målestokk  

B  HA, HB  16 4,8 Km 1:5000 

C  DA, HC  16 4,2 Km 1:5000 

D  DB, H16, H40  15 3,9 Km 1:5000 

E  H50  13 3,9 Km 1:5000 

F  D16, H60 – H70  14 3,5 Km 1:5000 

G  D40, D50  15 3,6 Km 1:5000 

H  D60 – D75, H75  12 3,1 Km 1:5000 

I  HT, H80, D80  11 2,8 Km 1:5000 

J  DT  10 2,4 km 1:5000 

K  DNY, HNY  8 1,8 Km 1:5000 



 
 
 
 
 


