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Fremmøte/parkering:  

Det blir parkering på ulike p-plasser i Melsheia og langs vei. Det er viktig at alle følger anvisning fra P-
vakter slik at vi ikke lager kaos langs veien. Det kan bli noe gange fra parkering til samlingsplass. 

 

 

Samlingsplass:  

SI – hytta i Melsheia. Se kart under: 

 

  



Kart:  

Melsheia – Voren – Veden. Målestokk 1:7500. Ekv. 5 m. Moderat kupert skogsterreng med mye stier. 
Generelt god løpbarhet.  

Forbudt område: 

Flere av løypene kommer i kontakt med et beite. Dette er 
merket som forbudt område på løpskartet. Det er ikke lov 
å krysse gjerdene til dette området. 

 

 

 

 

Start og mål:  

Start er ca. 5 min gange vest for SI-hytta. 

Mål er i enden av veien opp til SI-hytta. 

Fleksistart fra 17.00 til 19.00. Brytetid 19.30. 

 

 

 

Postbeskrivelser: Trykket på kart. Løse postbeskrivelser ved start.  

 

Løyper: 

Løype Poster Lengde  
B: HA, HB 15 5,2 km  

C: DA, HC 12 4,5 km  

D: DB, H16, H40 11 3,9 km  

E: H50 11 3,7 km  

F: D16, H60-H70 10 3,5 km  

G: D40, D50 11 3,6 km  

H: D60-D75, H75 11 3,0 km  

I: HT, H80, D80 11 3,0 km  

J: DT 10 2,5 km  

K: DNY, HNY 7 1,8 km  

 

  



Løpsleder: Tor Gunnar Aksland 48061281  

Løypelegger: Tom Furland, 95736930  

Førstehjelp: Tor Gunnar Aksland 48061281  

Løpsantrekk: Heldekkende unntatt hode, hals og armer. 

Toalettforhold: Det er WC ved SI hytta og offentlig utedass ved parkplass.  

Barneparkering: Nei  

Småtroll for barn: Nei  

Salg: Enkel kiosk 

 

 

 

 

Velkommen til o-løp med Sandnes IL Orientering! 
https://www.sandnes-idrettslag.no/orientering/ 

https://www.facebook.com/SIorientering 
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