
Sandnes IL orientering 

 
Innbyr til bedrifts-o-løp 

Onsdag 26 april 2023 
 
Løpssted: Melsheia, Sandnes.  
Løpstype: Rankingløp. Normal distanse. 
Kart: Melsheia-Voren 

Kartnorm: Normal (ISOM)  
Målestokk: 1:7500 
Ekvidistanse: 5 meter 
Terreng: Variert stifylt skogsterreng. 

 

Start: Fleksistart fra kl. 17:00 til kl. 19.00. 5 min å gå til start. 
Brytetid: Kl. 19.30  
Klasse/løype: Iht. standard løypelengder. 

Fremmøte: Si-hytta, Melsheia. 
Parkering: Det blir parkering på ulike p-plasser i Melsheia og langs vei. Følg anvisning fra P-

vakter.  
Startkontingent: Innen frist (alle) 

Etteranmelding 
kr 110,-  
kr 150, mulig fram til og med løpsdag 

Aktive løpere: Aktive som løper for bedriftsidrettslag kan delta på lik linje med bedriftsløpere og 
få rankingpoeng og sesongpremie. Startkontingent som for bedriftsløpere. Aktive 
under 30 år kan delta utenfor konkurranse med startkontingent kr 45,-. 

Påmelding: Påmeldingen skal inneholde løper-ID, navn, klubb, klasse og brikkenummer. 
Se artikkel om påmelding under ‘Oppmenn’ på bedriftsorienteringens 
hjemmeside. 

 Påmeldingsfrist: Onsdag 19. april 2023 
 Sendes til: Tor Gunnar Aksland, 48061281, E-post: 

tor.gunnar.aksland@lyse.net 
Betaling: Kontonr. 3260.39.88638, Sandnes IL orienteringsgruppa. Klubbens navn må vise 

på innbetalingen. 
Løpsleder: Tor Gunnar Aksland 48061281 
Løypelegger(e): Tom Furland, 95736930 
Førstehjelp: Tor Gunnar Aksland 48061281 

Løpsantrekk: Heldekkende unntatt hode, hals og armer 
Toalettforhold: Det er WC ved SI hytta og offentlig utedass ved parkplass.  
Barneparkering: Nei 
Småtroll for barn: Nei 
Salg: Enkel kiosk 
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