
 

Hå kommune BIL 
Innbyr til bedrifts-o-løp 

Onsdag 19. april 2023 
 

Løpsstad: Sveineskogen 

Løpstype: Rankingløp 

Kart: Sveineskogen 
Kartnorm: Normal (ISOM)  
Målestokk: 1:5000 
Ekvidistanse: 5 meter 
Terreng: Skog med varierande tetthet, grusvegar. Stort sett 
god løpbarhet. 

 

Start: Fleksistart fra kl. 17:00 til kl. 19:00. 200 meter å gå til start. 

Brytetid: Kl. 20:00  

Klasse/løype: Iht. standard løypelengder 

Frammøte: Grusplass inne i skogen, merka frå parkering. 

Parkering: Høg-Jæren energipark, innkjøring Buevegen (fv 504) mellom Varhaug og Karlsbu. 
Ikkje eigna for barnevogn til samlingsplass. 

Startkontingent: Alle klasser 
Etteranmelding 

kr 110,- 
kr 150,- 

Aktive løpere: Aktive som løper for bedriftsidrettslag kan delta på lik linje med bedriftsløpere og 
få rankingpoeng og sesongpremie. Startkontingent som for bedriftsløpere. Aktive 
under 30 år kan delta utenfor konkurranse med startkontingent kr 45,-. 

Påmelding: Se artikkel om påmelding under «Oppmenn» på bedriftsorienteringens 
hjemmeside. Påmeldingen skal inneholde løper-ID, navn, klubb, klasse og 
brikkenummer. 

 Påmeldingsfrist: Onsdag 12. april.  

 Sendes til: Hå kommune BIL v/ Terje Undheim 
E-post: terje.undheim@gmail.com 

Betaling: Kontonr. 3335 30 62374 
Klubbens navn må vise på innbetalingen. 

Løpsleder: Inger Skretting Opstad, tlf 997 93 721, e-post: inger.skretting.opstad@gmail.com 

Løypelegger(e): Jørgen Breivold 

Førstehjelp: Jørgen Breivold/ Inger Skretting Opstad 

Løpsantrekk: Heldekkende unntatt hode, hals og armer 

Toalettforhold: I skogen 

Barneparkering: Nei 

Småtroll for barn: Nei 

Salg: Salg av kaffe, brus og kaker 

   

 


