
Sandnes IL orientering 

 
PM bedrifts-o-løp 

Onsdag 11 mai 2022 
 
Løpssted: Sviland idrettsplass, Sandnes. Mål/registrering ved gapahuk på østsiden av veien. 
  
Kart: Sviland/Selshammeren 

Kartnorm: Normal (ISOM)  
Målestokk: 1:7500 (Løype F, H, I, J, K har 1:5000) 
Ekvidistanse: 5 meter 
Terreng: Variert skogsterreng 
 

 

Info fra 
løypelegger: 

Det er mange poster på et lite område i terrenget. Sjekk alltid koden!! Det har 
vært litt hogst i skogen i det siste. Det gjør at bla stien til post 5 i 
nybegynnerløypa kan være vanskelig å se.  Stien vil bli merket inn mot posten. 
Skogsmaskiner har også laget ny sti i området. Vi får håpe det ikke blir flere 
overraskelser de siste dagene før løpet! Det er en del vekst-grenser og 
hogstgater som er merket på kartet, og noen av disse kan være veldig vanskelige 
å se i terrenget og er vanskelige å orientere etter (bruk heller kompasset). 
Klassene HA, HB, DA, HC, DB, H16 og H40 har post med kode 40. Det er en del tre 
som har falt ned litt nord for posten /vanskelig å passere. Dette er ikke merket på 
kartet. 

 

Start: Fleksistart fra kl. 17:00 til kl. 19.00. 5 min å gå til start fra samlingsplass. Kart kan 
tas 1 min før starttidspunkt. 

Brytetid: Kl. 20.00  
 

Parkering: Sviland idrettsplass, Sviland BMX bane, og nærliggende gård. Innkjøring fra 
Espelandveien. Følg anvisning fra P-vakter. Se infokart under. 
 

Løpsleder: Tor Gunnar Aksland 48061281  

Løypelegger(e): Kjell Dale 45035271 
Førstehjelp: Tor Gunnar Aksland 48061281 

 

Løpsantrekk: Heldekkende unntatt hode, hals og armer 
Toalettforhold: Ingen WC 
Barneparkering: Nei 
Småtroll for barn: Nei 
  



  
Løyper/Klasser: 

Løype Lengde (km) Klasser  

B 5,1 HA HB 
C 3,9 DA HC  
D 3,5 DB H16 H40 
E 3,1 H50 
F 2,9 D16 H60 H70 
G 2,8 D40 D50 
H 2,4 D60 D70 H75 
I 2,4 HT H80 D80 
J 2,4 DT 
K 1,3 DNy Hny 

  
 

 
 
 

Velkommen til bedrifts o-løp med Sandnes IL 
Orientering! 

https://www.sandnes-idrettslag.no/orientering/ 
https://www.facebook.com/groups/SIorientering 
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