
 

 
 

Klepp kommune BIL og Frøyland IL 
inviterer til løp i bedriftsorientering lørdag 10. oktober 2020 

 
Velkommen til offisiell åpning av orienteringskartet på Frøyland. Dette er et helt nytt område for 

orientering, og Frøyland IL sitt aller første orienteringskart. 

 

Løpssted: Frøyland 

Løpstype: Rankingløp, kortløp 

Kart: Frøyland 
Kartnorm: Sprint (ISSOM) 
Målestokk: 1:4300 
Ekvidistanse: 2 meter 
Terreng: Stort sett gate- og parkløp med innslag av 
grusstier, skogsstier og litt myr. Avslutninga foregår på 
Frøyland stadion på tartandekke ☺ 

 

Start: Fleksistart fra kl. 12.00 til kl. 14.00. 3 minutt å gå til start.  

Brytetid: Kl. 15.00  

Klasse/løype: Iht. standard løypelengder 

Fremmøte: Frøyland stadion 

Parkering: Parkeringsplass ved Frøyland stadion og Frøyhallen. Godt egnet for barnevogn til 
samlingsplass. 

Startkontingent: Alle klasser 
Etteranmelding 

kr 100,- 
kr 150,- 

Aktive løpere: Aktive som løper for bedriftsidrettslag kan delta på lik linje med bedriftsløpere og 
få rankingpoeng og sesongpremie. Startkontingent som for bedriftsløpere. Aktive 
under 30 år kan delta utenfor konkurranse med startkontingent kr 45,-. 

Påmelding: Se artikkel om påmelding under «Oppmenn» på bedriftsorienteringens 
hjemmeside. Påmeldingen skal inneholde løper-ID, navn, klubb, klasse og 
brikkenummer. 

 Påmeldingsfrist: Onsdag 30. september. 

 Sendes til: Klepp kommune bedriftsidrettslag v/ Jonas Bolstad Scheie 
E-post: jlyescheie@gmail.com 

Betaling: Kontonr. 3290 07 75945 - Klepp Kommune 
Klubbens navn må vise på innbetalingen. 

Løpsleder: Lars Primstad, 93259990, larsprimstad@gmail.com 

Løypelegger(e): Rune Svihus og Trine Selvikvåg 

Førstehjelp: Lars Primstad 

Løpsantrekk: Heldekkende unntatt hode, hals og armer 

Toalettforhold: Tilgang til toaletter i klubbhuset til Frøyland IL 

Barneparkering: Nei 

Småtroll for barn: Nei 

Salg: Nei 

Merknader: Det er utarbeidet Smittevernsplan for løpet som blir lagt ut sammen med PM. 
Viktig å merke seg er at løpet arrangeres etter prinsippet «kom-løp-dra». Løperne 
skal bruke minst mulig til opphold på samlingspass, og 1-meters-regelen med 
avstand gjelder til en hver tid. Publikum eller andre som ikke løper skal ikke 
oppholde seg på samlingsplass. 



 


