
PM 
Bedrifts-o-løp R17, Onsdag 25. september 2019 

Parkering og samlingsplass: 
Parkering mot betaling ved Sandnes Rådhus og Haakon 7.’s gate. Merket til samlingsplass fra 
parkeringplass ved Sandnes Rådhus. 

 
 
Start: 
Ca. 800 m å gå merket fra samlingsplass sørover langs Jærveien. Løse postbeskrivelser ved start. 
 
Terreng: 
Park, nærområde med boligfelt og mange små skogsområder. Stifylt og relativt flatt.  
Sandvedparken er et mye brukt turområde, vis hensyn til annen ferdsel i området. Vær obs på 
motorisert trafikk ved kryssing av bilveier. Vi har ingen o-løpere å miste!  
Området inneholder mange private områder som er merket med olivengrønn farge på kartet. Det er 
strengt forbudt å løpe gjennom disse områdene og dette vil medføre diskvalifikasjon.  
Kart:  
Utsnitt av Sandvedparken, oppdateringer september 2019, Målestokk: 1:5000, Ekv: 2 meter 
Kartnorm: Sprint (ISSOM 2007) 
Løyper: 

Løype Klasse Km 
B HA, HB 3,9 km 
C DA, HC 3,3 km 
D DB, H16, H40 2,9 km 
E H50 2,8 km 
F D16, H60-70 1,9 km 
G D40, D50 1,8 km 
H D60-D75, H75 1,7 km 
I D80, H80, HT 1,7 km 
J DT 1,7 km 
K DNy, HNy 1,4 km 
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Nybegynnerløyper: 
Nybegynnere får utlevert kartene ved etteranmeldingen på samlingsplassen.  
 
Salg:  
Salg av kaffe, kaker og brus ved samlingsplass. Betaling med kontant eller Vipps. 


