
PM 
Rankingløp i Kleppeloen, onsdag 15. mai og 2019 

Frøyland IL Orientering 
 

Frammøte: Scenen i Kleppeloen. Parker helst ved kjøpesenteret Jærhagen eller Klepp rådhus. 
(Cirka 1km å gå) Det går an å parkera på parkeringsplassen til Kleppeloen, men 
det er ikkje plass til så mange bilar her, og me kjem ikkje til å ha parkeringsvakter 
her heile løpet.   

Kart: Kleppeloen 
Kartnorm: Sprint (ISSOM) 
Målestokk: 1:5000 
Ekvidistanse: 2 meter 
Kartet er i sprintnorm, så regelverk for løping på sprintkart 
gjeld.  
Nybegynnarar får utlevert kartet i teltet til 
etteranmeldinga. 
 

 

Terreng Løypene startar på asfalt i byggefeltet og går etter kvart 
ned i Kleppeloen. Her er det ein blanding av park med 
grusstiar, skog og beiteområde. Det blir også litt myr for 
dei lengste løypene. Me anbefaler sko med knottar (utan 
pigg). Sjekk kodar, postane ligg tett.  
 

 

Postbeskrivelse Postbeskrivelsene er trykka på kartet. Du finn også lause 
postbeskrivelser ved start. 
 

 

Start: Fleksistart frå kl. 17:00 til kl. 19.00. Fem minutt å gå til start.  

Brytetid: Kl. 20.00  

Klasse/løype: Iht. standard løypelengder 
 

LØYPE KLASSE TAL PÅ POSTAR LENGDE 

B HA og HB 27 5,2 km 

C DA og HC 25 4,3 km 

D DB, H16 og H40 24 4,0 km 

E H50 23 3,6 km 

F D16, H60 - H70 19 3,4 km 

G D40 og D50 21 3,5 km 

H D60 - D75, H75 19 3,2 km 

I HT, H80 og D80 20 2,7 km 

J DT 20 2,8 km 

K Dny og Hny 14 2,0 km 
 

 
Løpsleiar: 

 
Trine Selvikvåg, tlf. 47674031, e-post: selvikvaag@gmail.com 

Toalettforhold: Eitt toalett tilgjengeleg på samlingsplass 

Barneparkering: Nei, men det er fleire små leikeplassar rett rundt samlingsplass. 

Småtroll for barn: Ja. Startkontingent kr 20,-. Betal kontant eller med Vipps. Løypa er på 700 meter. 

Kiosk Sal av kaker og kaffi 

Merknader: Det er ein del trafikk i byggefeltet, så vis hensyn. Me oppfordrar dei som vil 
varma opp til å gjera dette rundt samlingsplass og tilbake mot parkeringsplass. På 
kartet er det to røde skraverte område. Desse er markerte med ”nytt 
byggeområde” og ”anleggsområde”. Her er det ikkje lov å gå. 
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