
 
 

PM
Sandnes IL

bedrifts-o-løp

Onsdag 3. Juni 2015

Kart: 
 
 Lundekvam

 
 
 Målestokk: 1:7500

 
 
 Ekvidistanse: 5 meter

Terreng:
 Grovkupert skogsterreng med til dels steinete grunn. 

 
 
 Variert løpbarhet, men gjennomgående tungt. Enkelte 

 
 
 stier og traktorveier. 


 
 


Start:
 
 Fleksistart fra kl. 17.00 til kl. 19.00. 10 min å gå til 

 
 
 start. Merket fra skolen og sørover, langs tursti ned 

 
 
 til og langs østsiden av Frøylandsvatnet. 
Vær 

 
 
 forsiktig ved kryssing av vei ved skolen.

Brytetid:
 Kl 20:00

Samlingsplass: 

 
 
 Ved skole. Det er ikke tilgang til skolens inne-arealer. 

Kiosk:
 
 Det er salg av forfriskninger på samlingsplass.



Løyper:

 Løype A og løype B kan komme i kontakt med dyr på 

 
 
 beite og gjerder som skal krysses. 

 
 
 Vis hensyn og benytt gjerdeoverganger. 

 


 
 
 Postnummer 41 er i postbeskrivelsen på kartet blank. 

 
 
 Postdetalj skal være gjerdekryss.


 
 
 Det er løse postbeskrivelser ved start.


 
 
 Oppvarming skal kun foregå langs merket vei til start.

Løype Klasse Lengde, km Antall poster
A HA 5,1 14
B HB 4,9 11
C DA, H16, HC 3,7 16
D DB, H40 3,6 14
E H50, H55 3,5 14
F H60-H70 3,4 13
G D16, D40 2,9 11
H D50-D70, H75, H80 2,7 11
I HT 2,6 11
J DT 2,6 11

K* Dny, Hny 2,8 11

*Klasse K egner seg ikke for små barn/småtroll.

Kjørebeskrivelse:

 
 
 Samlingsplass er ved Maudland skole i Hommersåk. 

 
 
 Det er merket avkjøring fra Hommersåkveien (Rv 

 
 
 516). Parkering blir fra 0-500m fra samlingsplass.

 
 
 (Kart for veibeskrivelse)


 
 


https://www.google.no/maps/dir/58.8352705,5.7368906/Maudland+skole,+Hommers%C3%A5k/@58.8817181,5.777787,13z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x463a33a5d23448db:0x9fd5ce503f320049!2m2!1d5.871136!2d58.918904!3e0?hl=en
https://www.google.no/maps/dir/58.8352705,5.7368906/Maudland+skole,+Hommers%C3%A5k/@58.8817181,5.777787,13z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x463a33a5d23448db:0x9fd5ce503f320049!2m2!1d5.871136!2d58.918904!3e0?hl=en

