
LÆRERNE B.I.L 
Innbyr til bedrifts-o-løp 

Onsdag 2. april 2014 
 

Løpssted: Ølbergskogen, Sola 

Løpstype: Rankingløp. Kortløp 

Kart: Ølbergskogen, utgitt 2011 
Kartnorm: Sprint (ISSOM) 
Målestokk: 1:4000 
Ekvidistanse: 2,5 meter 
Terreng: Flatt skogsterreng, stier og veier, god 
løpbarhet, men med innslag av tett undervekst og 
noen vindfall. Terrenget deles av trafikkert vei.                

 

Start: Fleksistart fra kl. 17.30 til kl. 18.30. Kort vei til start. 

Brytetid: Kl. 19.30   

Klasse/løype: Iht. standard løypelengder for kortløp 

Fremmøte: Ølbergskogen – ved fylkesvei gjennom skogen.  

Parkering: Ved søndre del av Solastranden. Merket fra Nordsjøveien ved 
Solastranden. Egnet for barnevogn til samlingsplass. 

Startkontingent: Alle klasser 
Etteranmelding 

kr 80,- 
kr 130,- 

Aktive løpere: Aktive som løper for bedriftsidrettslag kan delta på lik linje med 
bedriftsløpere og få rankingpoeng og sesongpremie. Startkontingent som 
for bedriftsløpere. Aktive under 30 år kan delta utenfor konkurranse med 
startkontingent kr 40,-. 

Påmelding: Se artikkel om påmelding under «Oppmenn» på bedriftsorienteringens 
hjemmeside. Påmeldingen skal inneholde løper-ID, navn, klubb, klasse og 
brikkenummer. 

 Frist: Onsdag 26. mars 2014 

 Sendes: E-post: olop@ommund.no  
Ommund Bakkevold 
Asperholen 1, 4329 Sandnes 

 Betaling: Kontonr. 3201 60 05184 
Klubbens navn må vise på innbetalingen. 

Løpsleder: Mette Dagsland. E-post: mette.dagsland@lyse.net. Telefon: 90179957 

Løypelegger(e): Svein Glendrange 

Løpsantrekk: Etter gjeldende regler 

Toalettforhold: Offentlige toaletter på Solastranden – ingen i løpsområdet. 

Barneparkering: Nei 

Småtroll for barn: Nei   

Salg: Salg av brus/mineralvann. 

Merknader: Se PM for mer detaljert informasjon. Kartet er i sprintnorm, så 
regelverket for løping på sprintkart gjelder. 
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