
 

Sandnes Kommune BIL  
Innbyr til bedrifts-o-løp 

Onsdag 22. August 2012 
 

Løpssted: Smeaheia 

Løpstype: Rankingløp  

Kart: Lura – Giske (delvis revidert og nytt/ utvidet 2012).  

Målestokk 1:4000, ekvidistanse 2 m. 

Deler av løypa vil gå i terreng som tidligere ikke er brukt i o-løp. 
 

Start: Fleksistart fra kl. 17.00 til kl. 19.00, 10 min gangtid til start 
 

Brytetid: Kl. 20.00  

Klasse/løype: Løypene vil på grunn av lettløpt terreng bli noe lengre enn ordinært.  

Fremmøte: Smeaheia skole.  
 

Parkering: Grusbanen ved Giskehallen, Sandnes Idrettspark, se kart, 10 min å 

gå til samlingsplass.  

Det er egnet for barnevogn til samlingsplass. 
 

Startkontingent: Alle klasser kr 70,- 

 Etteranmelding kr 120,- 
 

Aktive løpere: Aktive som løper for bedriftsidrettslag kan delta på lik linje med 

bedriftsløpere og få rankingpoeng/sesongpremie. Startkontingent som 

for bedriftsløpere. Aktive under 30 år kan delta utenfor konkurranse 

med startkontingent kr 40,-. 
 

Påmelding: Påmeldingen skal inneholde løper-ID, navn, klubb, klasse og brikkenr. 

Vennligst BRUK MALEN som ligger på 

http://rogaland.bedriftsidretten.no/  
 

 Frist: Onsdag 15. august kl 24.00 
 

 Sendes: Ingvar Haabeth.  

E-post: ingvar.haabeth@sandnes.kommune.no    
  

 Betaling: Sandnes kommune BIL 

V/ Katrin Sandstøl 

Postboks 583, 4305 Sandnes 

Konto nr. 3260.07.87879 

NB: Klubbens navn må vise på innbetalingen. 
 

Løpsleder: Oddveig Øgaard 

Løypelegger(e): Eivind Rake 

Løpsantrekk: Etter gjeldende regler 

Toalettforhold: Toalett på skolen. MERK. Ikke gå inn med Piggsko. 

Barneparkering: Nei 

O-troll for barn: Ja. Startkontingent kr 10,-.  

Salg: Ja, kaker og brus 

Merknad: Se kart under for parkeringsmuligheter. 

Hvordan finne fram:  

 

Parkering: se denne linken i Google MAP: http://goo.gl/maps/uLvm 

 

Samlingsplass: http://goo.gl/maps/E1PY 

 

Kartet under er merket med o-flagg fra RV 509, krysset v/ Solaveien / Oalsgaten, til 

parkeringsplass: 

http://rogaland.bedriftsidretten.no/
mailto:ingvar.haabeth@sandnes.kommune.no
http://goo.gl/maps/uLvm
http://goo.gl/maps/E1PY


 

 

 

Parkering vil foregå på grusbanen ved Giskehallen og Sandnes Stadion.  

Følg skilting til Sandnes Idrettspark, Giskehallen, Blå farge i kart og postflagg langs veien, 

10 min å gå til samlingsplass.  

Orange farge er merket gangvei til Samlingsplass ved Smeaheia skole.  

Er merket med O- band til samlingsplass. 

 

 

Det er parkeringsvakter ved parkeringsplassen. Vennligst følg deres anvisninger.   
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