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Bedriftsmesterskap onsdag 23.05.12 

 

 

 

Frammøte:  Høgevoll gård, merket fra E-39 ved Søylandskiosken. Begrenset parkering,  

Kjør flest mulig i samme bil.  

 

Kart:   Resafjellet ,utgitt 2011.  Målestokken er 1:7500 for alle løyper.   

Kartet har god lesbarhet og er trykket på plastlaminert papir.  

 

     

Terreng: Åpent småkupert terreng, preget av masse små snaue koller, skrenter og myrer.   

Ingen stier. Flott bunn men myrene er tunge etter mye nedbør i det siste.  

 

Start:  17:30 – 19:00 Fleksi . Det er 20 min å gå til start, vest og oppover!   

Brytetid 20:30. 

 

 

Løypelengder: C H16     5190  18 poster 

   D H40     4840  15 poster  

   E H50, H55    4200  14 poster  

   F H60, H65, H70   3630  14 poster 

   G D16, D40    3540  15 poster  

   H D50, D60, D65, D70, H75, H80 2900  12 poster    

I HT     2500  13 poster  

   J DT     2060  11 poster  

   K Dny, Hny    1550    9 poster  

    

 

Merk: Noen har meldt seg på i HA, HB, HC, DA, DB. Disse klassene finns ikke i BM. 

Vennligst sjekk opp med sekretariatet og korriger dette før start.  For øvrige løpere sjekk at 

dere er påmeldt med rett klasse/brikkenummer. 
 

 

Premiering:               BM individuekt premieres i valørene Gull, Sølv og Bronse.  

                                    Ved en deltaker i klassen deles ikke ut medalje, ved 2 deltakere deles det kun ut Gull,  

                                    og ved 3 deltakere deles det ut Gull og Sølv.  HT, DT og Ny er ikke BM-klasser. 

 

 BM-medaljene blir ikke utdelt på løpskvelden. 

 

 

 

 

ÅO og Gjesdal Kommune ønsker alle  LYKKE TIL I SKOGEN!! 


