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Frammøte:   Gramstad. Samlingsplass på grusvei/p-plass til Kubbetjørn  

Parkering: Ved Gramstad, ev. på nedre parkeringsplass.   
De fleste må beregne å parkere ved Gramstad og gå noen få 
minutter.  

Påmelding: På samlingsplass 
Startkontigent Kr 50,- betales på samlingsplass 

Start: Start kl. 18.30 – 19.00 
Kort vei til start. 
Brytetid er satt til kl. 20.00.  

Kart: Kubbetjørn, 1:7 500. Ekv. 5 m. Utgitt 2009 
Ferdigtrykte kart på pretex-papir (plast-kart) 
Løse postbeskrivelser 

Løyper og klasser: Lang:     4,1 km   DL, HL 
Mellom: 3,2 km   DM, HM 
Kort:     1,8 km  DK, HK   

Alle MÅ huske å skrive seg på startlistene med navn, løype og ikke minst… 
BRIKKENUMMER. Det er disse som brukes til å linkes opp mot emit for å få ut 
resultater med strekktider. 

Løpsleder:  Magnus Landstad 
Løypelegger: Espen Fyhn Nilsen 

 Sandnes IL ønsker velkommen til årets skuddårsløp! 

 


