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AkerSolutions ønsker dere velkommen til årets siste vanlig onsdags O-løp. 
 
Kart:  
Ølbergskogen, målestokk 1:4000, 
Ekvidistanse 2,5 m, utgitt 2011 
Løpet denne gang går i nytt område. 
Området var tidligere militært område, men 
nå åpent for alle. Det er gjerde som 
omslutter området, men åpninger i gjerdet 
er vist på kartet. 

 Poster: 
Det er lagt ut svært mange poster i 
området, og disse ligger svært tett. Så vær 
nøye med å sjekke at du er på riktig plass 
 

 
Parkering: 
Parkering er på offentlig parkeringsplass i 
søndre enden av Sola stranden, og på sjø 
siden av veien. Innkjøringen kan komme litt 
brått på, spesielt hvis du kommer fra nord 
siden. Videre er det også svært stor trafikk i 
området på det gitte tidspunktet. Derfor ber 
vi dere om å vise stor aktsomhet, blink i god 
tid, og kjør forsiktig, og følg 
parkeringsvaktenes anvisning.   
 
Merket vei fra parkering til samlingsplass:
Det er merket fra parkeringsplass til 
samlingsplass gjennom idylliske omgivelser. 
Det tar maks. 15 minutt å gå. Vi ønsker ingen 
trafikk på hovedveien fra parkeringsplass til 
Ølberg krysset, så vennligst respekter dette 
og følg merket løype. 

 
 
Trafikk: 
Alle løyper krysser trafikkert vei. Både når dere skal fra samlingsplass til start, og i selve 
løpet. Alle løpere må ta hensyn til dette, og vise stor aktsomhet når veien krysses.  
 
Start tid 
I henhold til innbydelsen, så går starten mellom klokken 1700 og 1800. Vi starter å sende ut 
løpere så snart vi er klar, og senest klokken 1700. Hvis noen har problemer å nå siste start 
tidspunkt som er 1800, så ring eller send en SMS til løpsleder på telefon 900 37 381 i god tid 
før løpet, så vil vi ta hensyn til dette. 
 
NB: Brytetid 
Brytetid er satt til klokken 1900 
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